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１８：３０～
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～２１：３０

～２２：３０

16:30～18:00 16:30～18:00 16:30～18:00 11:00～12:30　ゲーム

18:00～19:30　ゲーム 18:00～19:30　ゲーム 12:30～13:30　自主練習

※17:30～19:30 17:30～20:00 ※17:30～19:30 17:30～20:00 17:30～20:00 13:30～15:30　自主練習 14:00～16:00　自主練習

19:30～20:00 19:30～20:00

＊コーチ・クラスは変更する場合がございます　＊受講者が１名様の場合は短縮レッスンになります　＊振替は事前の予約が必要です　＊８週目以降のクラス減・休会届のお申し込みはキャンセル料が発生します

＊　　　は募集クラスです　募集クラスはレギュラー２名様以上のご登録で開講致します　補講のみのご予約はお受けできませんので、ご注意ください
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